
 
 

 

 

 

 

Bedienungsanleitung für mich, ____________________ 

1. Morgens möchte ich … 

 

2. Mit mir kann man gut zusammenarbeiten, wenn …  

 

 

3. … nicht gut, wenn … 

 

 

4. Feedback kann ich am Besten annehmen, wenn 

 

 

5. Wenn ich dann mal so richtig ärgerlich oder wütend bin, verhältst du dich 

am Besten mir gegenüber… 

 

 

6. Um Konflikte, in die ich selbst verwickelt bin, klären zu können, brauche ich 

… 

 

7. In Ruhe gelassen werden möchte ich, wenn … 

 

 

8. Wenn ich mal traurig bin, hilft mir ... 

 

 

9. Ich freue mich jederzeit über … 

 

 

10. Folgende Eigenarten von mir zu wissen, fördert unser freundschaftliches und 

kollegiales Verhältnis … 

 


